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Newsletter

Der Fruhling kommt! Auch wenn die warmen Temperaturen noch
auf sich warten lassen, freuen wir uns schon an den Blumen in
dem Garten des Biiros unserer Fachstelle. Fliir den Mai haben wir
wieder interessante Veranstaltungen geplant — vielleicht ist ja das
ein oder andere flr Euch dabei.

Viel Spal beim Stébern!

¥ Vernetzungstreffen Runder Tisch: Sexismuskritisch Handeln
Am 14. Mai von 10.00-12.00 Uhr findet unser nachstes Online-Vernetzungstreffen
statt. Das Thema lautet dieses Mal ,,Sexismuskritisch Handeln“. Fachkrafte aus
verschiedenen Bereichen sind eingeladen sich zu dem Thema auszutauschen und
Uber die eigene Praxis nachzudenken. Es handelt sich bei dem Austauschforum um
einen informellen Raum, der von vg*2.0 moderiert wird. lhr kdnnt also mit all euren
Fragen, Ideen, Praxiserfahrungen und Impulsen bei dem Online-Treffen
vorbeischauen. Die Veranstaltung findet online tber die Plattform zoom statt.
Zur Anmeldung geht es hier.

April 2024


https://projekt-vielgestaltig.de/14-05-24-vernetzungstreffen-runder-tisch/

vielgestaltig* 2.0 W

Fachstelle fiir diskriminierungskritische Verein Niedersdchsischer
Bildungsarbeit BILDUNGSINITIATIVEN e.V.

¢ Fortbildung: Zwischen Ohnmacht und Mut — Emotionssensibles

(Ver)Lernen in der politischen Bildungsarbeit

Do, 30.05.24 (14-18 Uhr) und Fr, 31.05.24 (9.30-17 Uhr)

In macht- und rassismuskritischen (Ver)Lernprozessen geht es neben der inhaltlichen
Vermittlung von Kenntnissen auch um den Umgang mit auftauchenden Emotionen.
Sie spielen in Lernprozessen von Beginn an eine zentrale Rolle. Doch wie hangt
Rassismus mit Emotionen und Affekten zusammen? Welche Potenziale birgt eine
macht- und rassismuskritische, emotionssensible Praxis? Was braucht es dafir,
diesen Ansatz in die eigene Arbeit zu integrieren? Wir freuen uns, Euch zu dieser
Fortbildung mit der Trainerin Carina Flores aus Leipzig einzuladen.

¥ Online-Workshop Solidaritit mit jiidischen Menschen
Es wird viel Giber juidische Menschen gesprochen, ohne dass eine einzige jldische
Person mit am Tisch, auf dem Podium oder in der Gruppe sitzt — gerade, wenn es um
das Thema Antisemitismus geht. Aus diesem Grund haben Riv und Nui, vom
Bildungskollektiv radikal_jidisch, Workshops zum Thema ,Jiidische Menschen
mitdenken!“ konzipiert. Damit treten sie der Unsichtbarmachung und dem Nicht-
Mitdenken von jlidischen Menschen und Perspektiven entgegen. Am 10.07. von
10.00-13.00 Uhr veranstalten wir gemeinsam mit Nui von radikal_jlidisch einen
Online-Workshop zum Thema ,,Solidaritat mit jiidischen Menschen”. Es handelt sich
dabei um einen Workshop mit Inputs, Ubungen und auch Auseinandersetzung mit dir
selbst.

NEWS von anderen

Fortbildung Radikale Zartlichkeit — als Ansatz fiir politische Bildung und Aktivismus
Mittwoch, 29.05.2024 | Hannover

»Radikale Zdrtlichkeit heifSt, unsere Herzen zu kollektivieren, damit sie auf- und nicht
auseinanderbrechen”, sagt Dani d’Emilia im Radical Tenderness Manifesto.

Mit diesem Tageseminar erleben wir einen Einstieg in Radikale Zdrtlichkeit auf
personlicher und politischer Ebene. Wir nahern uns theoretisch und schaffen zugleich
mit natur-, beziehungs- und koérperorientierten Methoden einen Begegnungs- und
Erfahrungsraum, in dem Zugange Radikaler Zdrtlichkeit erprobt und reflektiert
werden. Im kollegialen Austausch ergriinden wir abschlieRend Implikationen fir
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kritische politische Bildung und gesellschaftlichen Aktivismus. Der Workshop richtet
sich an Engagierte aus Ehrenamt, Aktivismus und politischer Bildung.

Fachtag ,Gemeinsam gegen Antifeminismus und Rassismus! Frauen in Kommune
und Hochschule starken”

Dienstag, 28.05.2024 von 10.00 - 17.00 Uhr | Hannover

Immer wieder werden Gleichstellungsbewegungen mit antifeministischer und
rassistischer Rhetorik diffamiert und Personen gezielt angefeindet. Insbesondere
mehrfach marginalisierte Personengruppen sind davon betroffen. Es besteht daher
die Notwendigkeit, einen intersektionalen Blick auf Antifeminismus zu werfen, so
dass Personen, die von antifeministischen und rassistischen AuRerungen und
Handlungen betroffen sind, nicht gegeneinander ausgespielt werden. Vor diesem
Hintergrund findet der Fachtag am 28.05. statt, welcher den Abschluss einer
mehrmoduligen Fortbildungsreihe bietet. Neben zwei Impulsvortragen werden in
verschiedenen Workshops Inhalte vertieft sowie Handlungsempfehlungen im
Umgang mit Antifeminismus und Rassismus geteilt. Die Veranstaltung ermoglicht
einen Austausch zwischen Akteur*innen aus Kommunen, Verwaltung, Wissenschaft
und Zivilgesellschaft und ladt zur solidarischen Vernetzung ein.

Fortbildung Resilienz und Coaching: Stirkung von Coachees - besonders in
Krisenzeiten

Fr 23.08.2024 + Sa 24.08.2024

Das Leben ist seit Beginn 2020 unvorhersehbarer und belastender geworden. Wie
gelingt es unseren Coachees und uns als Coach in diesen herausfordernden Zeiten
eine Haltung zu finden, die in dieser Situation hilfreich ist? Jetzt kann es férderlich
sein, die Aufmerksamkeit besonders auf die eigene Resilienz zu richten, um
ungewissen Zeiten und Situationen besser gewachsen zu sein. Im Coaching - mit Blick
auf Resilienz - geht es darum, Fahigkeiten und Starken erkennbarer zu machen, so
dass Coachees oder Klient*innen mit Stressoren anders umgehen kénnen: eigene
Kraftquellen werden bewusster wahrgenommen und das eigene Verhalten wird
dadurch veranderbar. Wenn unseren Coachees diese Selbstwahrnehmung und
Selbstwirksamkeit deutlicher und bewusster wird, kdnnen sie bereits im Kleinen, in
ihrem direkten Umfeld damit beginnen, ihren Umgang mit Krisen anders zu
gestalten und ihre Resilienz zu leben.
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Sie haben News fiir unseren néchsten Newsletter? Schicken Sie diese gerne an uns!

Herzliche GriRe aus Hannover

Anisa Abdulaziz | Tinka Greve | lvonne Hartleib

Fachstelle vielgestaltig* 2.0:
Am Marstall 15

30159 Hannover

Tel. 0511 - 45 001 881

E-Mail vielgestaltig@vnb.de

Website  www.projekt-vielgestaltig.de
Instagram instagram.com/vielgestaltig2.0/
Facebook www.facebook.com/vielgestaltig

Das Projekt vielgestaltig* 2.0 wird aus Mitteln des Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds (AMIF) finanziert.

Europa fordert

Asyl-, Migrations-, Integrationsfonds

Europaische Union

Sie mochten in Zukunft keine Mails mehr von uns erhalten? Bitte schreiben Sie dafiir eine Mail mit dem Betreff
,Abmeldung”an vielgestaltig@vnb.de
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